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Bezpeéné, pohodiné, pFijemné

Blahopiejeme vém k vybéru kontaktnich éo&ek znagky

1 « DAY ACUVUE® TruEye™ spoleénosti Johnson & Johnson,
nejvétiiho svétového vyrobce kontakinich Eoéek.

Kontaktni &éogky 1 « DAY ACUVUE® TruEye™ jsou mékké, tenké

a ohebné. Jsou proto pohodIné od prvniho nasazeni a umoZiiuji
vysokou propustnost kysliku pro maximélné zdravy zpsob
noseni. Sou€asné poskytuji ochranu proti UV zéfeni.*

Kontakini &ocky 1+ DAY ACUVUE® TruEye™ jsou lehce zabarveny
a maiji indikdtor rub-lic pro snadnéjsi manipulaci.

Revoluéni technologie umoziiuje vyrabét $pickové jednodenni
kontakini éoky 1 « DAY ACUVUE® TruEye™ - kazdy den nasadite
novou &estvou ¢oéku. To znamend, ze éocku zahodite dfive, nez
se na ni mohou vytvofit usazeniny zhor3ujici kvalitu noseni téchto
éolek. Tak si zachovdte kazdodenni a celodenni pocit pohodli,
ostré vidéni a dobry zdravotni stav vadeho zraku. Vyrobni proces
zaruduje stdle stejné kontaktni éocky, jednu jako druhou, takze
ziskdavéte stdle stejné kvalitni vidéni a pocit pohodli.

Kontakini &éocky 1 « DAY ACUVUE® TruEye™ jsou, stejné jako
viechny jiné kontakini éocky, zdravotnickym prostredkem.
Pravidelné kontroly u vadeho kontaktologa jsou bezpodmineéné
nutné pro zachovéni zdravého stavu vasich oéi.

Kontaktni éocky 1+ DAY ACUVUE® TruEye™ jsou uréeny
pro denni noseni a pouze pro jednorazové pouziti
podle doporuéeni vaseho kontaktologa.

Vidy dodriujte zpisob noseni doporuéeny vasim
oénim odbornikem.

Kontakini éocky 1+ DAY ACUVUE® TruEye™ pomadahaiji
chranit pred dopadem skodlivého UV zéareni na
rohovku a do oka.”

Poznamka:

Dlouhodobd expozice UV zéfeni je jednim z rizikovych faktord
$edého zdkalu (katarakty). Velikost expozice zdvisi na mnoha
okolnostech, jako jsou napt. prostiedi (zemépisnd poloha,
geografie terénu, oblaénost) a osobni faktory (doba pobytu

a druh aktivit v exteriéru). Kontakini éocky s UV filirem pomd&haiji
chrénit oko proti $kodlivému UV zéfeni. Zatim viak nebyly
dokonéeny studie, které by spolehlivé potvrdily, Ze noseni
kontakinich éocek s UV filirem snizuje riziko vzniku katarakty

a dalsich oénich chorob. V&3 oéni odbornik véam mize sdélit vice
aktudlnich informaci.

*Varovéni: Kontakini éogky s UV filtrem nejsou néhradou ochrannych
pomucek proti UV zéfeni ani slune&nich bryli s UV filtrem, protoZe nekryji
cely povrch oka. Uvedené pomicky je nutno pFi noseni oéek ddle
pouzivat podle pokynd.



Je nezbyiné dodrzovat rady vaseho kontaktologa
Il tykajici se zpisobu noseni a péée o &ocky. Problémy
s kontakinimi Eo¢kami by mohly vést k vaznému
poskozeni oka.

Ve vzdcnych piipadech se vyskytla oéni onemocnéni, véetné
viedu rohovky, kterd mohou vést az ke zirdté zraku. Na zékladé
vyzkumi' byly zji$tény tyto poznatky:

Celkovy roéni vyskyt infekénich rohovkovych viedi (ulcerativni
keratitidy) u pacientd pouzivajicich mékké kontakini ocky pouze
ve dne se odhaduje na 4,1 na 10 000 uvzivateld Eoéek, pFi
prodlouzeném zpisobu noseni (noseni béhem dne a nésledné spani

s nasazenymi éockami) se riziko zvy3uje na 20,9 na 10 000 uzivateld.

Nebezpeéi keratitidy je 4krét az 5krét vyssi pfi prodlouzeném
no3eni kontaktnich &oéek nez pFi jejich pouzivani pouze ve dne.
Pokud ze srovnéni vylouéime pFipady, kdy pacienti pouZivali
Eoiky uréené pro denni noeni i pfes noc, a pfipady, kdy byly
Eoéky uréené k prodlouZenému noseni pouZivany pouze pfes
den, je riziko u prodlouzeného noseni dokonce 10krat az 15krat
vy$3i nez u pouze denniho noseni.

Riziko v pfipadé prodlouzeného pouZiti naristd s poétem dni
nepfetrZitého noseni od prvniho ponechdni &o&ek pFes noc.
Nebezpedi vzniku keratitidy u pacient s kontaktnimi éockami je
pFiblizné 3krat az 8krat vyssi u kuidkd nez u nekurdakd.

Celkové riziko keratitidy |ze snizit spravnym dodrzovénim
instrukci o spravné hygiené a zpisobu noseni ¢oéek.

'New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

Pfiprava pred nasazenim

Prvnim a nejdilezitéjsim pfedpokladem sprévné péée o kontakini
&olky je Cistota.

Vytvofte si spravny rutinni hygienicky postup pro manipulaci

s kontaktnimi Eoékami.

* Pfed kazdou manipulaci s éockami si
vzdy dikladné umyite ruce jemnym
mydlem, opléchnéte je a osuste
ruénikem, ktery nepousti chlupy.

* Pfed manipulaci s éo¢kami nepouziveijte
mydla s pfisadou krému, plefové
vody nebo deodorantu. Nejvhodné{si
je nasazovat kontakini éogky pied
aplikaci make-upu. Kosmetické pfipravky
s vodnym zd&kladem pogkozuji éocky méné
nez pfipravky s olejovym zékladem.

Zcela nova ¢ocka pFi
kazidém nasazeni

PFi pouziti vlasovych sprejo nebo jinych
aerosold ponechte oéi zaviené.

Poradte se se svym oénim odbornikem

o nodeni ¢o&ek pfi sportovnich aktivitéch
véetné plavani a daldich vodnich sportd.
* Vzdy dodrzujte pokyny uvedené

v této brozufe a doporuéeni vadeho
kontaktologa ke spravné manipulaci,
nasazovdni, snimdni a pouzivani vasich kontaktnich &oéek.

* Nikdy nenoste &o&ky del3i dobu nez je vdm doporuéeno
oénim odbornikem.



Krabitku oteviete odtrzenim chlopné pfilepené na jeji predni
&asti. Uvnitf jsou uloZeny &oéky v oddélenych sterilnich blistrech.
Po vyjmuti Eéocky zaviete krabicku pfiklopenim a zasunutim
okraje chlopn&. NIKDY NEPOUZIVEJTE &ogky z poskozenych
nebo dfive otevienych blistro.

Otevieni jednotlivého blistru s ¢o¢kou

1 Nejdfive oddélte jeden blistr z pruhu. Davejte pozor, abyste
zbyvaijici blistry nepogkodili.

2 Zattepeijte blistrem, aby se oéka uvolnila do roztoku
(odlepila od st&ny).

3 Odtrhnéte kryci félii. Nékdy moze byt Eocka pFichycena na
vnitini strané félie nebo na sténdch vanigky. To neovliviuje
sterilitu Eoéky a jeji pouZiti je zcela bezpeéné.

4 Manipulujte s éogkou opatrng, dotykeijte se ji pouze kone&ky
prstd. Nedotykeijte se kontaktni €ocky nehty, tak mize snadno
dojit k jejimu poskozeni. Je vhodné udrzovat nehty kratké
a hladké.

5 Opatrné vyjméte éocku jejim posunutim ke kraiji vanicky.

K vyjmuti éoky nepouzivejte pinzetu ani zadnou jinou
pomdcku.

* Pfi nasazovdni Eoéek si zvyknéte zadinat vidy éockou uréenou
pro pravé oko, abyste predesli zdméné.

* Pfed nasazenim vzdy zkontroluite, jestli je éocka &ista
a neporusend. Pokud je poskozend, pouzijte novou.

* Zkontrolujte, zda éo&ka neni obrdcena vnitini stranou ven
(naruby).

* Polozte &oéku na $pitku ukazovéku a dejte ji lehce nad Grovei
oéi tak, abyste se divali na €ogku z vnéjii strany.

Pro kontaktni éocky 1+DAY ACUVUE® TruEye™

vevs

Rada pro snadnéj$i manipulaci

Manipulace s Eo¢kami 1 « DAY ACUVUE® TruEye™ je snadnéjsi,
nechdte-li je lehce oschnout: Polozte o&ku na suchy prst
a ponechte ji v klidu po dobu 5 az 10 viefin.

Poznamka:

U tohoto produktu nepouzivejte zadné roztoky k pééi o kontaktni
Eoiky. Testy kompatibility s roztoky k pééi o Eocky nebyly
provedeny. Jakmile ¢ogku z oka po pouziti sejmete, vyhodte ji.



1. Pamatujte na to, Ze pfi nasazovani byste méli vZdy zainat
pravym okem. Poté, co €o&ku zkontrolujete a Zjistite,
Ze je obrécena sprdvnou stranou ven, poloZte ji na §picku
vkazovdku.

2.Prostrednik téze ruky polozte t&sné pod spodni Fasy
a odtdhnéte spodni vicko.

3.Ukazovékem nebo prostiednikem druhé ruky zvednéte horni
vi¢ko. PFilozte €o&ku na oko.

4.Jemné uvolnéte vicka a zamrkeite.
5. Stejnym postupem nasad'te ¢ocku na levé oko.
Existuji i jiné postupy nasazovani éoéek.

Pokud Vam uvedend metoda nevyhovuje, poradte se se svym
kontaktologem.




Cocka se pfi nasazeni vétiinou ,usadi” na oku sama a bézné

se nestdvd, ze by se vycentrovand éocka samovolné pfi noseni

posunula na bé&lmo oka. Mize se to viak pFihodit, pokud

nepostupujete pfi nasazovdni a sniméni oéek spravné.

Pokud se to stane, lze ¢ocku znovu umistit do stredu témito

zpUsoby:

* Zaviete odi a jemnym masirovanim vicka posuiite éocku na
spravné misto.

nebo

* Nechte oko otevfené a tlakem prstd na kraje horniho a dolniho
vicka jemné posuiite ¢o&ku na stfed oka.

Poznéamka:

Pokud méte po nasazeni éocky rozmazané vidéni, mohou byt

pficiny nasledujici:

* Cocka neni na oku centrovéna. V tom pfipadé postupujte
podle vy3e uvedenych postupd.

* Pokud je o&ka centrovdna, sejméte ji a zkontrolujte:

a) Na &oéce mohou byt zbytky kosmetiky nebo olejové
usazeniny. V tom pfipadé éoéku vyhod'te a pouzijte novou.

b) Cocka mize byt na nespravném oku.

c) Co&ka moze byt naruby, coz mize také snizit pocit pohodli.




¢ Snimeijte jako prvni vzdy ¢ocku ze stejného oka.

¢ Pfed vyjmutim &o&ek si dikladné umyite, oplachnéte a osuste
ruce. Postupuijte podle jiz dfive popsanych hygienickych
pravidel.

Upozornéni:
Dfive nez zaénete s vyjimdnim &odek, vzdy se ujistéte, ze je
&oka na rohovce.

Zjistite to tak, Ze si zakryjete druhé oko. Je-li vidéni neostré,
¢oéka je bud’ na bélmu, nebo neni na oku vibec. Polohu &ocky
zjistite, kdyZ prozkoumdte horni &ést oka tak, Ze odtdhnete horni
vigko a divéte se dold do zrcdtka.

Spodni éést oka prozkouméte tak, ze odtdhnete spodni vicko.

Poté, co jste zjistili polohu Eo&ky , mizete ji vyjmout pomoci
zma&knuti mezi ukazovékem a palcem nebo jinou metodovu,
kterou vém doporuéi vés kontaktolog.




Pro trvalé bezpeéné a pohodIné pouzivani vasich ¢odek je
dilezité postupovat podle pokyni vaseho kontaktologa.

U tohoto produktu NEPOUZIVEJTE 24dné roztoky k pééi
o kontaktni éocky. Testy kompatibility s roztoky k péci
o ¢oéky nebyly provedeny.

Po sejmuti z oka vZdy Eo&ky vyhodte. NedodrZeni spravnych
postupd mizZe vést k vaZnym o&nim komplikacim, které jsou

’

vani

popsdny v kapitole "Upozornéni - co byste méli védét o pouzi
kontaktnich &oé&ek".
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Pokud vam ¢ocky dojdou

Je dilezité mit stdle k dispozici dostateénou zdsobu kontaktnich
éolek ke kazdodennim vyméndm.

Abyste predesli jejimu vycerpdni, musite s pfedstihem informovat
svého kontaktologa, aby je mohl pro vas objednat a pfipravit.

Pokud vém kontaktni éo&ky z néjakého divodu dojdou, méli byste
pouZivat bryle.

Korekce technikou monovision se pouzivé ke korekci presbyopie
(neschopnost oka se zaostfit na rizné vzddélenosti, naristajici

s vékem). Pfi monovision je jedno oko korigovdno na délku

a druhé na blizko.

Pokud vém kontaktolog doporuéi monovision, musite vzit
do Gvahy nésledujici ddaje:

Stejné jako u b&zné korekce kontaktnimi Eockami mize dochézet
k nezbytnym kompromisim, kieré mohou snizovat zrakovou
ostrost. N&ktefi nositelé kontaktnich Eo&ek technikou monovision
pocifuji zhorSeni vnimani hloubky obrazu. Né&ktefi z nich maji
potize pFizpusobit se této zméné.

Az po dobu nékolika tydnd mohou v rdmci adaptace pretrvévat
pfiznaky zamlZeni nebo kolisani vidéni. Cim déle potize
pretrvévaii, tim je niZii $ance na Uspé&inou adaptaci.

V prib&hu tohoto obdobi je vhodné nosit kontaktni éoky pouze
ve zndmém prostiedi a pfi &innostech bez zvl&3tnich zrakovych
nérokd. Napfiklad, dokud nedoslo k plnému pfivyknuti, neni
vhodné Fidit auto.



Néktefi uZivatelé kontaktnich Eo&ek technikou monovision

potfebuji pouzit navic bryle p¥i zvy$enych nérocich na zrak.

* V nékterych pfipadech neni pfi monovision dosaZeno nikdy
pohodIného vidéni pfi zhorienych svételnych podminkdch,
napfiklad pfi fizeni vozidla v noci. Pak vdm mohou byt
doporuéeny pfidavné bryle pro pfipad potieby oboustranného
ostrého vidéni do ddlky.

¢ Rozhodnuti o pouzivani kontakinich éoéek technikou
monovision je mozné pouze po konzultaci s kontaktologem.

Dodrzujte peclivé vedkeré obdrzené instrukce, které véam
pomohou pFi adaptaci a konzultujte s oénim odbornikem
viechny problémy, které v probé&hu adaptace nastanou.

Aspori jednou denné si proved'te jednoduchy test. PoloZte si tyto
tFi otazky:

1.,,Citim se dobfe s éo¢kami na oé&ich?”

2. Vypadaiji moje oéi normélné2”

3.,Vidim dobfe?”

Vyjméte ¢ocky vidy, kdyz se setkate s témito problémy:
* Pocity pdleni, fezani a pichani v oéich.

* Pocit ciziho t8liska v oku.

* Nadmérné slzeni, neobvykla sekrece a zéervenani oéi.

* Mlhavé vidéni, barevné kruhy kolem svétel.

* Pocit nadmérného sucha pfi prodlouzeném nebo pfili¥ dlovhém
noseni.

yyvs

* NiZ3i pocit pohodli nez pfi prvnim nasazeni.

Pokud potize po sejmuti Eoek odezni, peélivé &ocky zkontrolujte
zda nejsou poskozeny nebo znetistény. Zahod'te je a nasad'te
nové.

Pokud problémy pietrvavaiji, €ogky sejméte a vyhledeijte svého
oéniho odbornika.

Vy3e uvedené pfiznaky mohou souviset s vaZnymi komplikacemi
(napf. se zanéty rohovky). V&asnd diagnéza a léeba je nezbyind
pro zachovéni dobrého zraku.

PAMATUJTE: OBTIiZE JSOU VAROVNYM ZNAMENIM.
POKUD MATE POCHYBNOSTI, COCKY VYJMETE.



Upozornéni

Pred opusténim aplikaéniho stiediska si musite byt jisti, Ze jste
schopni si éo&ky vyjmout z o&i.

lhned vyjméte éocky, pokud oko zEervend nebo je
podrdzdéné.

Informuijte svého lékare, Ze nosite kontakini éocky.

Pred pouzitim jakychkoli oénich 1ékd se vzdy porad'te se svym
lékaFem.

Ur¢ité léky, joko napt. antihistaminika, léky snizujici prekrveni,
diuretika, svalové relaxancia, léky na uklidnéni a proti
nevolnosti, mohou pUsobit suchost oéi, zvysenou citlivost

na Eolky nebo neostré vidéni. Pokud se setkdte s néjakym
problémem, vyhledeijte patfi¢nou lékaFskou pomoc.

Pokud se vém do oka dostanou chemikalie,
OKAMZITE JE VYPLACHNETE VODOU A VYHLEDEJTE
ODBORNOU LEKARSKOU POMOC.

PerordlIni antikoncepéni prostiedky mohou vyvolat zmény
ve vidéni a ve sné3enlivosti kontaktnich éo&ek. Zjistite-li tyto
zmény, obratte se na svého lékafe.

s v

V zdjmu dlouhodobého bezpe&ného pouzivani Eo&ek jsou
dilezité pravidelné oéni prohlidky.

Nikdy nedovolte, aby vase ¢ogky nosil nékdo jiny. Jejich
parametry byly vybrdny pro noseni na vasich oéich a ke
korekci vaseho zraku. Sdileni ¢oéek vyrazné zvysuje riziko
oéni infekce.

* Pro zdravé a pohodIné vidéni je dilezité nosit kontakini Eogky
1 « DAY ACUVUE® TruEye™ podle doporugeni kontaktologa.
Tyto &oéky jsou uréeny pouze pro denni noseni a jednordzové
pouziti. Po kazdém sejmuti z oka se musi vyhodit a nahradit
novymi sterilnimi Eo¢kami. Tato brozura slouzi k pfipomenuti
téchto doporuéeni.

Vés kontaktolog musi byt informovén o vasem zdravotnim
stavu, aby vam mohl doporuéit kontakini éocky a prostiedky
k péci podle vasich potieb.

Zeptejte se svého kontaktologa na pouziti kontaktnich éoéek
pfi plavani a pfi dalSich vodnich sportech. Kontakt ¢ogek

s vodou pfi plavéni nebo pFi pobytu v pdfe mize zvy3ovat
riziko mikrobidlni infekce.

PFi no3eni &o&ek se vyhybeijte $kodlivym nebo drazdivym
vyparim a koufi.

.

Informuijte svého zaméstnavatele o tom, Ze nosite kontaktni
&o&ky, protoze nékterd povoldni mohou vyZadovat ochranné
oéni pomicky, pfipadné neni vhodné pfi jejich vykonu
kontaktni éo&ky pouZivat.

* Pokud méte n&jaké nejasnosti, zeptejte se svého kontaktologa.



Jako u viech typd kontaktnich Eogek existuji i zde zdkladni
pravidla, kterd musi byt dodrzovéna pro ochranu a bezpeénou
korekci vadeho zraku.

¢ Vzdy dodrzuijte instrukee, kieré jste obdrzeli pro bezpeéné
nodeni kontakinich éoéek. Pravidelné kontroly jsou nezbytné
pro udrzeni 3pickové korekce a zdravého vidéni.

Nezbytné je dodrzovéni vysokého hygienického standardu.

NIKDY nenoste éocky nasazené po delii dobu, nez je védm
doporuéeno.

* NIKDY nepouzivejte vodu z vodovodu k oplachovéni Zo&ek.

Pfi problémech jako je napF. zarudnuti nebo podrézdéni
oka nebo v piipadé rozmazaného vidéni OKAMZITE &ocky
vyjméte a obrafte se na svého kontaktologa nebo oéniho
lékafe.

Méijte vzdy po ruce bryle, abyste nebyli v poku3eni mit ¢ocky
na oéich v dobg, kdy by mély byt vyjmuté. | kdyz pfi korekci
vaseho zraku dévéte prednost kontakinim ¢ockdm, jsou bryle
nezbytnym rezervnim prostfedkem korekce.

Jako nositel kontaktnich éogek 1 ¢ DAY ACUVUE® TruEye™
brzy pozndte jejich pfednosti oproti brylim a jinym kontaktnim
&ockém.

V zdjmu maximdlni G&innosti a bezpeénosti nodeni kontaktnich
éolek je nezbytné, abyste dodrzovali viechny rady vaseho
kontaktologa i instrukce, které jsou obsazeny v této pfiruéce.

Nepfiznivé reakce

Viechny nepfiznivé reakce v souvislosti s nosenim kontaktnich
&olek 1 ¢ DAY ACUVUE® TruEye™ sdélte svému kontaktologovi.



1+DAY ACUVUE® Tru Eye™

Pravé oko
hodnota a radius

Levé oko
hodnota a rédius

KONTAKTNi COCKY MUSi BYT PO SEJMUTi VYHOZENY.

S PRIPADNYMI DOTAZY NEBO PROBLEMY SE OBRATTE
NA VASEHO KONTAKTOLOGA, JEHOZ ADRESA JE
UVEDENA V RAMECKU NA ZADNi STRANE OBALKY.

Pravidelné kontroly jsou doleZité pro zachovani zdravi vasich oéi.

AN Bl Eadl g



Na blistrech a krabickdch s kontaktnimi ¢oékami se mohou

objevit tyto symboly:

SYMBOL | DEFINICE SYMBOL | DEFINICE
A Viz informace na pfibalovém 3 Certifikat kvality EU
letaku 0086
PouZit do: oo | [T ]
2 (je uvedeno datum exspirace) e UV filtr
Cislo vyrobni Sarze Zaplaceny poplatky

za zpracovani odpadu

Sterilizovano parou
STERILE .
-ﬂ nebo suchym teplem

Zde odtrhnéte folii

DIA Primér

BC Radius (zakfiveni zadni plochy)

D Optické mohutnost v dioptriich

Omezeni prodeje

a objednavani na oéni
specialisty

(znacka platna pro USA)

< | Indikator rubrlic:

0K. spravna poloha

Indikator rub-ic:
nespravna poloha




Vés kontaktolog:

fohmron-ohmron

Vision Care

Johnson & Johnson, s. r. 0., Karla Englise 3201/6, 150 00 Praha 5
www.acuvue.cz

1+ DAY ACUVUE® a TruEye™ jsou ochranné znémky JANSSEN PHARMACEUTICA N. V.
© Johnson & Johnson Vision Care, divize Johnson & Johnson, s. r. 0., 2009




