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No blistrech a krabitkdch s kontakinimi cockami ACUVUE®, ACUVUE® 2, ACUVUE® 2 (OLOURS™ o ACUVUE®
BIFOCAL jsou zndzornény symboly, jejich vjznam je uveden v nsledujici tabulce.

SYMBOL SYMBOL | DEFINICE
A Viz informace na pibalovém € Certifikat kvality EU
letdku 0086
Pouzit do: WBLOG0HG N
2 (je uvedeno datum exspirace) iﬁ:@ | UV fittr
Y . - Zaplaceny poplatky
Cislo vyrobni Sarze @ za zpracovani odpadu
Sterilizovano parou -
ﬂ nebo suchym teplem y Zde odtrhnéte folii
DIA Primér
. P - Omezeni prodeje
BC Radius (zakfiveni zadni plochy) a objednavani na specialisty
D Opticka mohutnost v dioptriich (znacka platna pro USA)
CT Stedova tloustka

spravna poloha nespravna poloha

ACUVUE’2 & ACUVUE® BIFOCAL
spravna poloha == nespravné poloha

0. X

ACUVUE’ 2 COLOURS™

0-BLU kryci modra 0-HZL kryci ofiskova

0-GRY kryci Seda 0-SPH kryci safirova

0-GRN kryci zelena E-AQU ténovaci modrozelend
O-HNY kryci medové EBLU tonovaci modra
0-CHN kryci kastanova E-GRN tonovaci zelena

Pozndmka: Ucinnost UV filtru v kontakinich tkach pfi prevenci oénich chorob nebyla zatim jednoznatn
potvrzena.
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Vitejte v rodiné nékolika milionG spokajenych
uiivateld kontaktnich éoek typy ACUVUE®
spoleénosti Johnson & Johnson, nejvétiiho
svitového vjrobce kontakinich éocek.

Kontaktni éocky ACUVUE®, ACUVUE® 2, ACUVUE®

2 (0LOURS™ o ACUVUE® BIFOCAL jsou mékké,
tenké o ohebné. Jsou proto pohodiné od prvniho
nasazeni o umoZiuji vysokou propustnost
kysliku pro maximélng zdravy zpisob nosent.
Soutasné poskytuji ochranu profi UV zdeni diky
zabudovangmu UV filtry.*

Kontaktni cocky ACUVUE®, ACUVUE® 2

a ACUVUE® BIFOCAL jsou lehce zabarveny pro
snadnéj&i manipulaci. Kontaktni cotky ACUVUE®,
ACUVUE® 2 o ACUVUE® BIFOCAL obsahu
indikdtor rub-lic pro snadné uréeni polohy cocky
pii nasazovani,

Revoluéni technologie umoziiuje vyrahét $pickové
kontaktni €ocky ACUVUE®, ACUVUE® 2, ACUVUE®
2 (0LOURS™ o ACUVUE® BIFOCAL za pijatelnou
cenu, kterd dovoli tyto totky vyméiovat jednou
20 tyden o za éirmdct dni. To znamend, Ze totku
1ahodite dive, ne se na ni mohou vytvofit
usazeniny zhorsuiici kvalitu noSeni téchto focek.
Tak si zachovate nepfetriity komfort, ostré vidéni
a dobry zdravotni stav vaseho zraku.

Kontaktni tocky ACUVUE® jsou sféricke ocky
vynikajici viemi vy uvedenymi vastnostmi.
ACUVUE® 2 jsou druhou generaci cotek, kterd
prindsf jests vy&i pohodli noseni  snadnéii
manipulaci. Oba uvedené typy obsahuii indikator
rublic.

ACUVUE® 2 COLOURS™ jsou barevné kontaktni
tocky vyrdbéné ve dvou typech. Tonovaci barevné
tocky jsou urceny ke zvjraznéni barvy ofi, kryci
harevné éocky jsou uréeny ke zméné barvy ofi.
Kontakini cocky ACUVUE®, ACUVUE® 2, ACUVUE® 2
(0LOURS™ a ACUVUE® BIFOCAL jsou uréeny pro
denni, prodlouzené nebo flexibilni pouZiti. Jejich
ponechdni pres noc vyZaduje specidlni péci, neni
vhodné pro kazdého zdjemee a je povoleno pouze
se souhlasem oéniho odbornika. PFi prodlouieném
Zpissobu noseni je maino tyto éocky ponechat na
ofich maximlng po dobu Sesti noci, poté musi
byt vyhozeny a jednu noc musi byt oi panechdny
bez totek.

“Varovani: Kontaktni ¢ocky s UV filtrem nejsou
nhradou ochrannych pomécek profi UV zdFeni ani
slunenich bryli s UV filtrem, protoze nekryji cely
povrch oka. Uvedené pomicky je nutno pfi noSeni
tocek dale pouzivat podle pokynd.



ACUVUE?




Kontaktni tocky ACUVUE® BIFOCAL jsou uréeny
ke korekei preshyopie. Umoziuj ostré vidéni

na dlku i do blizka ve viech smérech. Toto
osvobozeni sméru pohledu” je nadsené
pjimano viemi lidmi, ktefi zacinaji obéas
pouivat nebo i trvale pouiivaii bryle na éeni.
Tyto cocky obsahujiindiktor rublic.

Nositelé kontaktnich ocek ACUVUE® BIFOCAL
vyuiivaji stejnych vyhod jako ostatni nositelé
kontaktnich tocek znacky ACUVUE®. Pocit pohodli,
vynikejici vidéni a zdravy zpdsob noseni je pro
viechny tyto Cocky spoleény. Proto si preététe
viechny pokyny, které jsou pro kontaktni cocky
natky ACUVUE® spoleéns.

Kvalita vidéni, dosazend diky mnohapatentovému
bifokdlnimu designu totek, umoifuje provadéni
vétsiny béinych dennich aktivit tak svobodné,
jak toho nemohou nikdy dosahnout nositelé
bifokdlnich bryli. Pro nékteré detailni cinnosti je
viak nutné zvyit intenzity osvétleni nebo pouit
pridavné bryle.

U véiiny nositelG dochdzi v prechodném
adaptaénim obdobi k obéasnému rozmazdni
vidéni nebo ke kolisdni jeho kvality. Dhejte
pokynd kontaktologa, aby vase adaptace éotkdm
ACUVUE® BIFOCAL byl Gspéénd. Zvldté dbeite
ieho rad o zpdsobu pouzivani téchto cocek pfi
fizeni vozidla.



Pozndmka:

Dlouhodobd expozice UV zdent je jednim z rizikovych faktord Sedsho zdkalu (katarakty). Velikost
expozice zdvisi na mnoha okolnostech, jako jsou nap. prostfedi (zemépisnd poloha, geografie terénu,
oblaénost) a osobni fuktory (rozsah pobytu v exteriéru). Kontaktni éotky s UV filtrem pomdhaii chrdnit
oko proti $kodlivému UV zdfeni. Zatim viak nebyly dokonceny studie, které by spolehlivé potvrdily, Ze
noseni kontaktnich éotek s UV filtrem snizuje riziko vzniku katarakty o daliich onich choroh.

Vs ocni odbornik vim mize sdélit vice aktudlnich informaci.



Co byste méli védét o pouiivani
kontaktnich doéek

Zasadni vjznam pro spravné pouit kontakinich
tocek o prostiedkd uréenych k jejich osetfovdni
vietné pouzder na tocky md disledné dodriovdni
rad vaSeho oéniho lékate. Nesprdvné pouiti
kontakinich éocek nebo prostfedki k jejich
odeffovani mize mit za ndsledek viing poskozeni
ofi. Ve vzdenych pripadech se vyskytla oéni
onemocnéni, véetné viedu rohovky, kterd mohou
vést af ke zirété zraku. Na zaklodg vyzkumd byly
zjistény tyto poznatky:

o Celkovy roéni yskyt infekénich rohovkovych
viedi (ulcerativni keratitidy) u pacientd
pouiivajicich mékké kontakini totky pouze

ve dne se odhaduje na 4,1 na 10 000 uiivateld
tocek, pri prodlouzeném zpisobu noseni se riziko
vyuje na 20,9 na 10 000 uzivatels.

o Nebezpeci keratitidy je 4krdt aF Skrdt vysSi pfi
prodlouzeném noseni kontaktnich ocek ne pii
jejich pouzivini pouze ve dne. Pokud ze srovndni
vyloutime pfipady, kdy pacienti pouzivali tocky
uréené pro denni noSeni i pres noc, a pripady,

kdy byly cotky uréené k prodlouzenému noseni

pouiviny pouze pres den, je riziko u prodloude-
ného noseni dokonce 10krdt oz 15krdt vyssi ne
u denniho nosen.

o Riziko v pipadé prodlouzeného pouiiti
naristd s poctem dni nepFefriitého noseni
od prvniho ponechdni cocek pres no.

o Celkové riziko keratitidy lze sniit sprévym
dodriovanim instrukei pro héznou péi o éocky
vietné tisténi pouzdra.

* Nebezpeci vzniku keratitidy u pacient

s kontaktnimi cockami je priblizné 3krdt aF Skrat
vy$si v kufdki nei u nekurdka.

* Kontaktni tocky s UV filtrem nenchrazji

slunecni bryle  dalsi ochranné pomicky, které je
tieha ddle pouivat.

Pokud zjistite nepfijemny pocit v ofich, nadmérné
slzeni, zmény ve vidéni, zarudnuti oi nebo

jiné obite, OKAMEITE ¢otky vyiméte o obratte

se na svého kontaktologa nebo oéniho lékate.

I v pfipadg, Ze nemdte Z6dné potize, musite
dodriovat pravidelny harmonagram kontrol.



Baleni ¢o¢ek a kontrola
celistvosti obalu

Kontakini éocky ACUVUE®, ACUVUE® 2,
ACUVUE®2 COLOURS™ o ACUVUE® BIFOCAL

isou ulozeny v blistrech, které jsou umistény

v krabicce. Blistry mohou byt spojeny do pdsu
nebo ulozeny jednotlivé. Origindlni haleni
ofeviete odirZenim chlopné prilepené na predni
¢dsti krabicky. Po vyjmuti totky zaviete krabicku
piiklopenim chlopné.

Cotky jsou ulozeny oddélens ve sterilim
roztoku v blistrech zatavenych falii, coZ umoziivje
jednoduchou kontrolu neporusenasti baleni.

NIKDY NEPOUZIVEITE tocky z poskozenych nebo
dive otevienych blistrd.

Kaidy blistr & oznacen dioptrickou hodnotou.

Ta nemusi byt u obou oi shodnd. Proto je
dileité, aby Vm kontaktolog jasné sdélil, kters
Cocky jsou ureny pro pravé a kieré pro levé oko.
Podle toho si oznatte i krabitky s totkami.

Pii otevirdni blistrd s jednotlivymi cockami
postupujte ndsleduiicim zptsobem.

1. 0ddalte z pdsu blistr (pokud jsou blistry

do pdsu spojeny) s jednou otkou. Neporuste
pitom folii blstrd s daliimi éotkami.

2. Tatiepeite blistrem, aby se tocka dostala do
roztoku (odlepila od stény). Vzhledem k tomu,
e totka i obal jsou prohledné pouze cistecns,
nemusi byt totka vidy okamiité vidét.

3. Opatrné odirhnéte kryci foli, tim oteviete
vanicku s éockou ulozenou v roztoku. Drte vo-
nicku vodorovng, aby se roztok nevylil. Nekdy se
miize totka pfi ofevirdni prilepit na vnitini stranu
falie nebo na samotnou vanicku z umélé hmoty.
To véak neavlivni sterilitu otky a pouiti éotky

ie absolutné bezpeéné. Cotku opatrné odlepte

a zkontrolute podle instrukei o manipulai.

4. Manipulujte s cockou opatrné, dotykejte se ji
pouze konetky prstd. Nedotykejte se kontakini
cocky nehty, tak mize snadno dojit k jejimu
poskazeni. Je vhodné udriovat nehty krtké

a hlodké.

5. Polozte na otku prst a posunujte ji smérem
k okraii, oz mimo vanitku. K vyjmuti tocky

1 blistru nepouziveite pinzetu ani Zddnou jinou
pomick.



PFi manipulaci s éockami zacnéte vidy éotkou
urcenou pro pravé oko. Kdy si na tento postup
2vyknete, budete mit véfi jistotu, Ze umistite
sprdvnou Eotku na spravné oko.

Pred nasazenim vidy zkontroluite, jestli je totka
{istd o neporusend, pokud je porusend, pouijte
novou.

Rada pro snadnov manipulaci

Manipulace s éockami ACUVUE® je snadnés,
nechdtei je lehce oschnout: Polaite éotku na
suchy prst a ponechte ji v klidu po dobu 5 a7 10
viefin. Cotka potom lépe dri tvar a snze se
poznd, zda neni ,naruby”.

A (sprivna poloha)

ACUVUE® 2 COLOURS™

Pozndmka: Pokud si potfehujete pred nasazenim
otk zvIhiit, pouijte pouze sterilni roztok,
ktery je k tomu uréen a doporuten vaim
kontaktologem. Nikdy nepouivejte vodu

2 vodovodu.

Zkontrolvjte, zda ¢otka neni
ohracena vnitini stranou ven
(ACUVUE® 2 COLOURS™)

Ida éotka neni obrdcena vnitfni stranou ven,
tzn. zda neni ,naruby”, zjistte u ocek
ACUVUE® 2 COLOURS™ tak, e si peclivé
prohlédnete jeit profil. Polote éotku na Spicku
ukazovacku a zjistéte, zdo ma spravay tvar
kaligku (obr. A), nebo nesprévny tvar mélké
misky (obr. B).

B (nesprdvnd poloha)




Jingm testem je lehké zmdcknuti éocky mezi
ukazovdckem a palcem. PFi sprdvné poloze éocky
e jeji okraje ohnou dovnitf, Je-li éotka obrdcena
ven vnitfni stranou, jeji okraje se pfi tiaku mimé
ohnou ven.

Poutiiti indikatoru rub-lic
(ACUVUE®, ACUVUE® 2 a ACUVUE®
BIFOCAL)

Polote éotku na Spitku ukazovku a dejte
il lehce nad droved ofi tak, abyste se divali
na otk z vgjsi strany.

A (spravna poloha)

Pokud vidite na toce znacku , AV" (u ACUVUE®),
resp. ,123" (u ACUVUE® 2 o ACUVUE® BIFOCAL)
je €ocka obrdcend sprdvné a mizete ji nasadit no
oko (obrdzky A).

Pokud viak ctete VA, resp. vidite 123 obrdcen,
je tocka obrdcena ,naruby” (obrdzky B) wnitfni
stranou ven.

B (nespravna poloha)

ACUVUE®

. ]
ACUVUE® 2, ACUVUE® BIFOCAL




Prvnim a nejdolefitéjéim predpokladem
spravného zachdzeni s kontakinimi tockami je
distota. Pred kaidou manipulaci s tockami si
vidy dikladné umyte ruce jemnym mydlem,
opldchnéte je a osuste ruénikem, ktery nepousti
chlupy. Je to dleité pro zabrdnéni kontaminaci
povrchu éoéek cizimi ldtkami. NepouZivejte mydla
s prisadou krému, plefové vody nebo deodorantu.
Manipulace s ockami o jejich nasazovani musi
probihat pouze v istém prostfedi.

Aplikovat make-up je vhodné a po nasazeni
focek.

Ivyknéte si providét spravny hygienicky
postup kaidj den, abyste ho zaéali vykondvat

automaticky.

Pamatujte na fo, e pfi nasazovdni byste méli
vidy zatinat pravjm okem.

Poté, co ocku zZkontrolujete a zjisite, 7e je
obrdcena sprévnou stranou ven, postupuite takto:

1. Poloite éocku na $picku ukazovikv.
Prostfednik téze ruky polote tésné pod spodni
fasy o odtdhnéte spodni vicko.

2. Ukazovikem nebo prostrednikem druhé ruky
wvednéte horni vitko. Prilote totku na oko.

3. Jomné uvolnéte vicka a mrknée. Cotka se
sama vycentruje.

4. Stejnym postupem nosadte éocku na druhé
oko.

Existuj jesté dali postupy nasazovdni éocek.
Pokud Vim uvedend metoda nevyhovuie, poradte
se se svym kontakiologem.



Poznamka

Pokud je nutné éotku pred nasazenim nejprve opldchnout, pouite pouze cerstvy sterilni roztok, ktery je
k oplachovani urcen. Nikdy nepouzivejte obycejnou nebo destilovanou vodu.



Cotka se pii nasazeni vétsinou ,usadi” na oku
sama a béiné se nestdv, e by se vycentrovand
tocka samovolné pfi nosen posunula na hélmo
oka. Muze se to véak prihodit, pokud nepostu-
pujete pfi nasazovni a snimdni totek spravné.
Pokud se to stane, |ze totku znovu umistit do
stiedu témito zpisoby:

1. Taviete ofi o jemnym masirovdnim vitka
posuiite €ocku na sprévné misto.

2. Nechte oko oteviené a flakem prsti na kraje
horniho a dolniho vitka jemné posuite totku
na stfed oka.

Pokud mite po nasazent otky rozmazané vidéni,
mohou bt priciny ndsleduiici

 (otka neni na oku centrovéna. V fom piipads
postupujte podle vyse uvedenjch postupd.

o Pokud je ocka centrovana, sejmte i

a zkontrolujte

-0 na ni nejsou usazeniny napF. z kosmetickych

pripravk,
-da jste nenasadili éocku na nesprdvné oko,

- da cotka neni naruby, cof mize také sniit
pocit pohodli.

Jak postupovat pfi adhezi
(,prilepeni”) ¢ocky

Pro piipad, 7e se totka , prilepi” na oko (prestane
s¢ pohybovat), je vhodné do oka nakapat nékolik
kapek doporuteného zvlhéujiciho roztoku, vytkat,
ai se éocka stane volné pohyblivou a poté
sejmout. Pokud adheze totky pretriva i po
nékolika minutdch, je nutné ihned vyhledat svého
kontaktologa nebo oéniho lékafe.



Poznamka

Vzhledem k anatomii oka se cocka nemdze dostat za oko.



Pred vyjmutim cocek si dokladné umyjte
a opldchnéte ruce.

Upozomeni;

Dfive nei zacnefe s vyjimdnim toek, vidy se
uiistéte, 7e je €ocka na rohovee. Zjistite fo ok,
e si zakryjete druhé oko. Jeli vidéni neostré,
tocka je bud na bélmu, nebo neni na oku vibec.
Polohu ocky zjistite, kdyi prozkoumdte horni
st oka fak, 7e odtdhnete horni vitko a divate
se dold do zredtka. Spodni ¢ast oka prozkoumdte
tak, 7e odtdhnete spodni vicko.

Existuii dvé doporutené metody vyjimani ocek:
amdcknutim anebo pomoci ukazoviku a palce.
Vg kontaktolog by vim mél doporutit, kterd je
pro vas vhodnéii.

Vyjmuti zmatknutim

1. Pii pohledu nahoru posuiite ukazovikem otk

do spodni tasti oka.

2. Jemné zmacknéte totku palcem
a ukazovikem.

3. Cotky vyjmte.

Vyjmuti pomoci ukazovdku
a palee

1. Dejte si pod oko ruku nebo ruénik, abyste
tocku zachytili
2. Poloite ukazovik na stfed horniho vitka

a palec na stfed spodniho vicka.

3. Jomné stisknéte a mrknéte. Cotka by méla
spadnout na ruku nebo ruénik.

Pozndmka
(otka mize bud vypadnout, nebo zdstat
na oénim vicku G palci.



Poznamka

Imitknuti cocky palcem o ukazovikem neni nebezpeéné za predpoklady, Ze se nehty nedotknou oka
neho tocky. Nektefi lidé pouzivaif pfi vyjmuti cocky pohled do zredtka.




Pokaids, kdyz cheete opét aplikovat vyjmuté
totky, musi byt CISTE o DEZINFIKOVANE. Pouze
distou ocku lz¢ nasudit na oko.

Vs kontaktolog vam doporuci vhodny zpisob
péce o Cocky a poradi vim, jok jej provadét.
Nasledujici instrukee jsou dileité pfi véech
zpisobech péce o Cocky.

1. Pied manipulaci s éockami i vidy umyjte

a oplachnéte ruce.

2. (cistéte tocky promnutim a propldchnutim
ve sterilnim roztoku. Tento krok zlepsi icinnost
dezinfekee a je daleity pro zvySeni bezpeénosti
pouivni totek.

3. Pokaide, kdyz cotku vyjmete, JE NUTNA
DEZINFEKCE.

* NIKDY neuchovavejte cocky pouze ve fyziolo-
gickém roztoku. Fyziologicky roztok neochrdni
tocky pred kontaminaci o mde zpisobit zaneseni
infekce do oka.

* Pouivejte pouze sterilni istici, dezinfekéni
a oplachovaci roztoky, které jsou uréeny
pro MEKKE kontaktni otky.

o NIKDY nepouzivejte hézné roztoky pro tvrdé
tocky, pokud nejsou urceny také k pouiti pro
mékke cocky.

* NIKDY opakované nepouivejte roztok
v pouzdru na ocky.

* NIKDY nepouiivejte roztoky s prolou zérutni
Ihdtou.

* Po uplynuti doporutené doby noseni ACUVUE®,
ACUVUE® 2, ACUVUE® 2 COLOURS™ o ACUVUE®
BIFOCAL musi byt ocky vyhozeny.

* Pro kontakini éocky ACUVUE®, ACUVUE®?,
ACUVUE® 2 COLOURS™ a ACUVUE® BIFOCAL se
nedoporuéuje tepelny zpisob dezinfekce.

o Pro avlhéeni docek nepouivejte sliny, vodu

2 vodovodu, doma vyrobeny fyziologicky roztok
i jiné roztoky ne ty, které jsou pro fento Gcel
doporuteny.

 Chraiite POUZDRO NA COCKY pred znefitténim
infekénimi zdrodky: vypldchnéte pozdro kaidj

den Gerstvym sterilnim roztokem uréenym k oplo-
chovani a nechte je oschnout na vzduchu.

 Pouzdro na oty je nutng ménit MINIMALNE
jednou za i mésice.



o Pred opusténim aplikaéniho stfediska si musite
by isti, Ze jste schopni si €ocky vyjmout z ofi.

* Méte vidy po ruce ndhradni éocky.

o\ zjmu dlouhodobého bezpeéného pouiivani
ocek jsou dilefité pravidelné prohlidky.

+ Viidy dodriute pokyny vaseho kontakiologa
aty, které jsou obsazeny v této priruéce.

* Pokud se na éotku dostane prach, cizi tlisko
nebo jind neistota, okamiité éocku vyjméte,
abyste zabrdnili vainému poskozeni ok.

» Pii pouiivini cocek se vyhybejte aerosolovym
vyjrobkim, nap. laku na vlasy. Pokud je pouii-
jete, méjte ofi zaviens, dokud se rozpraSovand
litka nevsadi.

o K podraidéni oka mie dojit, pokud s ocka
dostane do kontaktu s kosmetikou, plefovou
vodou, mydlem, krémen i deodoranty nebo je-i
Cocka zneisténa jinymi ltkami,

» Pred nasazovinim totek nepouiivejte
kosmetiku s olejovjm zdkladem, krémy ani
mydla obsahujict krémy. Make-up je vhodnéii
aplikovat po nasazeni cotek. Z hlediska mozného

poskozeni éocek je vhodnéjsi kosmetika na vodni
ne na olejové iz

* Vymérite vidy totku, kterd je vyschld nebo
poskozend.

o Lepteite se svého kontaktologa na pouiti
kontaktnich tocek pfi plavani a pfi dakich
vodnich sportech. Kontakt éocek s vodou pfi
plavani nebo pfi pobytu v pdfe mize zvySovat
riziko mikrobidlni infekee.

» Pred pouitim jakychkoli ocnich lékd se vidy
porad‘e se swm lékafem.

+ Pokud mdte po rdnu nebo béhem dne pocit
suchych ofi, miete pro véri pohodli pouit
wlhéuici kapky. Pouiiveite viak pouze zvihéujici
kapky uréené ke kapdni do oka s mékkymi
kontaktnimi éockami a doporutené vasim kontak-
tologem. Nikdy pro zvlhéovdni nepouziveite sliny,
béinou nebo destilovanou vod.

+ Informuite svého zaméstnavatele o fom, 7e
nosite kontaktni ocky, protoze nékterd povoldni
mohou vyZadovat ochranné otni pomicky,
pripadné neni vhodné pfi jejich vykonu kontakini
tocky pouiivat.



o Uriité léky, jako nap. antihistaminika, léky
snidujict piekerveni, diurefika, svalovd reloxancia,
léky na uklidnéni a proti nevolnosti, mohou
pisobit suchost off, zvysenou citivost na cotky
nebo neostré vidéni. Podle zdvainosti mize
tento stav vyZadovat pouiti avlhcujicich oénich
kapek uréenych pro mékke kontakini ocky nebo
vysazeni kontaktnich cotek po dobu, kdy tyto
léky poutivate. Proto byste méli vidy informovat
vaseho kontaktologa o lécich, které uivate,

a lékate o tom, Ze pouivite kontoktni cocky.

* Perordlni antikoncepéni prostfedky mohou
vyvolat zmény ve vidéni a ve sndsenlivosti
kontaktnich ¢ocek. Ziistite tyto zmény, obratte
se na svého lékafe.

o Pokud se vam do oka dostanou chemiklie,
okamiit je vyplachnéte vodou a vyhledeite
odbornou Iékafskou pomor.



Aspofi jednou denné proved'e jednoduchy test.
Poloite si tyto fi otdzky:

- Citim se dobe s ¢ockami na ofich?”

- Vypadaji moje ofi
normdlng?”

- Vidim dobre?”

Pokud na zdkludfz Ithﬂq fstu st iakékolj
proh|émy£ OKAMZITE COCKY VYJMETE A U'BRMTE
SF N/{ SVEHO KONTAKTOLOGA NEBO OCNIHO
LEKARE.

Vyiméte cocky vidy, kdy se setkite s témito
problémy:

o Pocity pdleni, fezdni a pichdni v ofich.

* Pocit nadmérngho sucha pii prodlouzeném
nebo pilis dlouhém nosen.

* Pocit ciziho t&liska v oku.

o Nadmérné slzeni, neobvykld sekrece

a zdervendni ofi.

o Mihavé vidéni, barevné kruhy kolem svétel.

o Nizi pocit pohodli ne pfi prvnim nasazeni.

Pokud potite po sejmuti totek odezni, peclivé
ocky kontrolujte  pokud jsou poskozeny nebo
ecistény, zahodte je o nasade nové. Pokud
problémy pretrvvaji, Cocky sejméte a vyhledejte
svého otniho odbornika.

Vyse uvedené priznaky mohou souviset s véinymi
komplikacemi (napt. se zdnéty rohovky).

Viasnd diagnza a létha je nezbytnd pro
zachovdni dobrého zraku.

Obtiie jsou varovnjm znamenim.
POKUD MATE POCHYBNOSTI, COCKY WYIMETE.




Kontaktni cocky ACUVUE®, ACUVUE® 2,

ACUVUE® 2 COLOURS™ a ACUVUE® BIFOCAL jsou
natolik propustné pro kyslik, ze jsou schvaleny

k dennimu i prodlouzenému noseni. Denni noseni
ie 2dkladnim zpdsobem pouzivani, jiny zpisoh
musi byt schvdlen kontaktologem.

P dennim noeni jsou ocky pred usnutim

vidy vyjmuty. Po kazdém vyjmuti ndsleduje
vyciténi o dezinfekce podle doporuéenych
postupd. Pfi dennim noSeni jsou cocky ACUVUE®,
ACUVUE® 2, ACUVUE® 2 (OLOURS™ a ACUVUE®
BIFOCAL uréeny k vyhozeni a vjméné za novy
par nejpozdéji po dvou tydnech. Na doporuceni
kontaktologa mdze byt interval mezi vjménami
Cocek zkrdcen.

Pri prodlouzeném noseni uivatel spi s noso-
zenymi kontakinimi ¢ockami. V tomto pripadé
isou Eocky ACUVUE® ACUVUE® 2, ACUVUE® 2
(OLOURS™ o ACUVUE® BIFOCAL urceny k vyméné
nejpozdéji po sedmi dnech a Sesti nocich. Vidy
minimdlné jednu noc je nutné ponechat ofi bez
nasazenych éoéek.

Pri flexibilnim zpésobu uiivatel v éotkdch obtas

prespivd. Maximdlni frekvenci prespdvani

s nasazenymi cockami uréuje kontaktolog.

Pri flexibilnim noseni jsou kontaktni totky
ACUVUE®, ACUVUE® 2, ACUVUE® 2 (OLOURS™
a ACUVUE® vyméioviny nejpozdji po dvou
tjdnech.

Prodlouzens a flexibilni nosen je vhodné
pouze pro nékteré zdjemce o nosit kontakini
Cocky témito zptsoby lze pouze po schvaleni
kontaktologem.



Kontakini éocky ACUVUE®, ACUVUE® 2,
ACUVUE® 2 COLOURS™ a ACUVUE® BIFOCAL

byly vyvinuty tok, aby zaiitfovaly hygienicks,
pohodiné a hezpetné noseni. Jako u viech

typi kontaktnich cocek existuji i zde zakladni
pravidlo, kterd musi byt dodriovdna pro ochranu
a bezpeénou korekei vaseho zraku.

o Pro bezpetnost pouiti éocek timto zpisobem
md zdsadni vyznam dodriovini maximélni
hygieny.

* Viyjméte totky kaidy veter, nikdy nespéte

s nasazenymi éockami.

* Nikdy nepouivejte éocky po dobu deléi, nei
jakou urévje cyklus vymén doporuéeny vasim
kontaktologem. V pfipadé denniho pouiiti to jsou
maximdlng 2 tydny.

o Jedi nékdy nutné éocku vyjmout o znovu
nasadit, musi byt CISTA o DEZINFIKOVANA,

* Na oko je mozno nasadit pouze tistou cocku.

+ Nikdy opakované nepoutiveite roztok
v pouzdru na éocky. Pokaids, kdyz totky
vyjmete, poufijte cerstvy roztok.

+ Pravidelns kontroly maji ZASADN] vjznam

pro zajisténi maximdlnich moZnosti dokonalé
korekee vaseho zraku a bezpeénosti kontakinich
oéek a vasich ofi.

+ \/ pfipadé zarudnuti nebo podrdzdéni oka
nebo v pripadé rozmazaného vidéni OKAMZITE
ocky vyjméte a obrafte se na svého kontaktologa
nebo oéniho Iékafe.

* Méte vidy po ruce bryle, abyste nebyli
v pokuseni mit tocky na ofich v dobé, kdy by
mély byt vyjmuté.

I kdy pfi korekei vaseho zraku davite prednost
kontakinim cockdm, jsou bryle nezbytnym
rezervnim dopliikem.

Aplikace kontaktnich éocek ACUVUE®, ACUVUE® 2, ACUVUE® 2 (OLOURS™ a ACWUE® BIFOCAL
md nesporné vyhody ve srovdni s pouzitim bryli @ jinych typd cocek. V zdjmu jejich maximalni
dcinnosti je nezhytné, abyste dodriovali viechny rady a instrukce obsazené v této prirutce.




Kontakini éocky ACUVUE®, ACUVUE® 2,
ACUVUE® 2 COLOURS™ a ACUVUE® BIFOCAL

byly vyvinuty tak, aby zajitfovaly hygienické,
pohoding o bezpeéné nodeni. Jako u viech

typd kontakinich éocek existji i zde zdklodni
providla, kterd musi byt dodriovina pro ochrany
a bezpeénou korekei vaseho zraku.

Prodlouiené noseni

spotivd v ponechdni kontakinich totek pres noc
pfi spénku a vyZaduje zvIdsini péci:

o Pro hezpeénost tohoto zpisobu pouii totek
md zdsadni vyznam dodriovani maximlni
hygieny.

o Nikdy nepouzivejte cocky nepretriité déle nei
6 noci za sebou. Mezi jednotlivymi vyménami
tocek je nutné alespoi na jednu noc ocky
vysadit.

o Nikdy nepouivejte tocky po dobu deléi, nei je
cyklus vymén doporuteny vasim kentaktologem.
V pripadé prodlouzensho noseni je maximum

jeden tyden.

* Pravidelné kontroly maji ZASADN vyznam
pro zajisténi maximdlnich moznosti korekee
a hezpecnosti kontakinich cocek i vasich oi.

o \/ piipadé zarudnuti nebo podrdidéni oka
nebo rozmazaného vidéni OKAMZITE fotky
vyiméte a obratte se na svého kontaktologa nebo
oéniho lékafe.

o Mgjte vidy po ruce bryle, abyste nebyli
v pokuseni mit cocky na ofich v dobg, kdy by
mély byt vyjmuté.

I kdyz pfi korekei vaseho zraku ddvate prednost
kontaktnim totkdm, jsou bryle nezbytnym
rezervnim dopliikem.

o Je:li nékdy nutné éocku vyjmout a znovu
nasadit, musi byt (ISTA o DEZINFIKOVANA,

Flexibilni pouiti

spotivi v PRILEZITOSTNEM ponechdni kontakinich
otk pres noc. Dbejte pritom na tyto zdsady:

* Je nutné dodriovat viechny zminéné instrukee
pro prodlouzens noseni.

* Méjte na paméti, ze flexibilni pouZiti znamend
pouze PRILEZITOSTNE ponechni cocek pres noc.
o Pii kaidém vyjmoti totky md ZASADN] vjznam
VYCISTEN] o DEZINFEKCE.



* Na oko e mozno nasadit pouze istou totk.

+ Nikdy opakované nepouiivejte roztok
v pouzdru na ocky. Pokazdé, kdyz cocky
vyjmete, pouiite cerstvy roziok.



Korekee bifokdlnimi éotkami a technikou
monovision" se pouiv ke koreki preshyopie
(neschopnost oka se zaostfit na rizné vzddlenos-
1i, naréstajici s vékem). Pfi korekei bifokdlnimi
cockami ACUVUE® BIFOCAL je na kaidém

oku nasazena kontakini otka, kterd pomoci
koncentricky uspoFddanych z6n s riznou optickou
mohutnosti vytvii na oku zdrovef ostry obraz

pro pohled do blizka i do dalky.

Péi ,monovision” je jedno oko korigovdno
na ddlku o druhé na blizko. Mohou byt poutity
ACUVUE®, ACUVUE® 2i ACUVUE® 2 COLOURS™.

Podrobnosti o moznastech korekee presbyopie
a0 fom, zda jste prdvé vy vhodnym kandidatem,
se dozvite od svého kontaktologa.

* Rozhodnuti o aplikadi bifokdlnich kontaktnich
totek nebo kontakinich tocek technikou
monovision” je mozné pouze po konzultaci

s kontaktologem a po jeho doporuceni.

o Pi korekei technikou , monovison” me byt
snizena zrakovd ostrost  naruseno vnimdni
prostoru, cof mde pisobit nékterym pacientim
subjekivni potie.

* Korekei technikou ,monovision" nelze poufit
pii pracovnich innostech se zvjsenymi ndroky
na zrakové funkee.

o\ pribéhu adaptace, jeit délka je individudln,
mie dochdzet k rozmazanému vidéni o daliim
subjektivaim potiim. V této dobé se doporutuje
pouivdni ,monovision" pouze ve zndmém
prostfedi a nedoporutuje se fizeni automobilu.

+ U casti pacientd mohou i po adaptaci
pretrvdvat potite pfi zhorseném osvétleni,

pri jizdé autem za $era atd. V téchto pripadech
se doporuiuje dopliikova brylovd korekee.



Aplikované cotky (typ):
Optickd mohutnost (v dioptriich) a zakfiveni (v milimetrech), event. barva:

0P:

0L:

Dodriuite rady vaseho kontaktologa a instrukee uvedené v této priruéce.

Predepsand frekvence vymén:

Predepsany zpdsob noseni
(denni, prodlouzené, flexibilni):

Pozn.: Kontaktni focky ACUVUE®, ACUVUE® 2, ACUVUE® 2 COLOURS™ o ACUVUE® BIFOCAL lze pouivat bud ve

dne, pricemi veder je nutné je vidy vyjmout (denni noSeni), nebo je Ize pouivat pfes den i pres noc (prodlouzené
noseni). Prodlouzené noseni neni vhodné pro kaidého zdjemee a lze je aplikovat pouze se souhlasem vaseho
kontaktologa. V ramei flexibilniho noseni |ze totky prilegitostné ponechat i pres noc, aviak opét pouze se souhlosem
kontaktologa.

Frekvence vymény totek zdvisi na zpésobu pouiti

o Pfi dennim a flexibilnim noseni by mély byt cotky vyménény alespofi jednou za dva tydny.

» Pii prodlouzeném noseni je nutné vyménu provadzt minimalng jednou tydné.

S pipadnymi dotazy nebo problémy se obratte na vaSeho kontakiologa, jeho adresa je uvedena
v réimecku na zadni strané obdlky.

Rozpis kontrol
1 2
3. 4,

5. b.




Vs kontakiolog:

Pravidelné kontroly prispivaji k bezpetnému pouivani kontakinich éocek.
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